
Lampa błyskowa i oświetlenie w 
fotografii



Lampa błyskowa w fotografii

Elektroniczne lampy błyskowe, z angielskiego zwane fleszami, 
pojawiły się początkowo w USA podczas drugiej wojny światowej. 
Mniej więcej w latach 50 dwudziestego wieku zaczęto ich produkcję
na kontynencie europejskim. W ciągu niedługiego okresu czasu 
elektroniczne lampy błyskowe bardzo szybko rozpowszechniły się i 
obecnie są używane zarówno przez zawodowych fotografów jak i 
amatorów. Cechą charakterystyczną jest ich duża trwałość i 
niezawodność.

Źródłem światła w lampie błyskowej jest lampa wyładowcza mająca 
trwałość od 10.000 do 50.000 błysków. Intensywność błysku jest tak 
duża, że bardzo małe otwory względne obiektywu wystarczają
nawet przy czasie naświetlania wynoszącym 1/10.000 s. 
Jednostajność tego błysku pozwala na łatwe operowanie przysłoną
zależnie od odległości lampy od obiektu. Odległość ta ( poza 
charakterystyką motywu zdjęcia ) jest jedynym zmiennym 
czynnikiem w ocenie czasu naświetlania w odniesieniu do tej samej 
czułości wyrażonej w ISO.



WIELKOŚCI CHARAKTERYSTYCZNE 
LAMP BŁYSKOWYCH

ENERGIA BŁYSKU [ FLASH POWER ] - wielkość świadcząca o sile 
błysku, podawana jest w Ws ( Watosekunda ). Energię lampy błyskowej 

oblicza się według wzoru:

Q = C U2 /2
gdzie: 

Q - energia Ws ( Watosekunda ) 
C - pojemność kondensatora F ( Farad ) 

U - napięcie V ( Volt )

Jak wynika z powyższego wzoru wielkość energii zależy od pojemności 
kondensatora oraz napięcia do którego naładuje się kondensator. Szybsze 

zmiany energii uzyskujemy zmieniając napięcie na kondensatorze, gdyż
wartość jej zmienia się z kwadratem napięcia. 

Moc lampy podawana jest przeważnie w odniesieniu do lamp studyjnych w 
których stosuje się różne sposoby zmiękczania strumienia światła. W 
związku z tym nie podaje się liczby przewodniej, która jest ściśle powiązana 
z kształtem reflektora i miejscem umieszczenia w nim lampy wyładowczej 
oraz sposobem zmiękczania światła.



LICZBA PRZEWODNIA LAMPY BŁYSKOWEJ

[ FLASH GUIDE NO ] - jest to iloczyn odległości lampy od 
fotografowanego motywu i przysłony. 

Liczba ta zależy od czułości ISO filmu ( matrycy CCD ) i energii lampy 
błyskowej. 

Dla danej lampy i czułości filmu ( matrycy CCD ) jest 
wielkością stałą.

Ułatwia to ustalenie intensywności naświetlenia lampą błyskową. 
Intensywność tę regulujemy za pomocą zmiany odległości lampy od 
oświetlanego obiektu oraz zmianą wielkości przysłony.

Wartość liczby przewodniej lampy ze zmiennym kątem rozproszenia ( 
zoomem ) podawana jest w kilku punktach ogniskowej, przeważnie 
dla czułości ISO 100 i wynosi od 10 do 100. Podawana jest tylko dla 
lamp ze stałym układem odbłyskowym. Nie ma żadnego sposobu 
przeliczania liczby przewodniej na moc lampy i odwrotnie.



CZAS BŁYSKU [ FLASH DURATION ] - Jest to czas rozładowania 
kondensatora lampy błyskowej przez lampę wyładowczą . Czas 
błysku w lampach bez automatyki wynosi od 1/1.000 s. do 1/500 s. 
W lampach z automatycznym dozowaniem energii błysku czas ten 
wynosi od 1/50.000 s do 1/300 s.

TEMPERATURA BARWY ŚWIATŁA [ COLOR TEMPERATURE ] -
podczas rozładowania kondensatora przez lampę wyładowczą
płynie prąd, który powoduje świecenie zawartego w niej gazu ( 
ksenonu ). Temperatura barwy wynosi około 5 000°K i można ją
zmieniać stosując filtry korekcyjne. 

CZAS GOTOWOŚCI DO PRACY [ RECYCLING TIME ] - czas 
niezbędny do regeneracji energii kondensatora zależny od mocy 
lampy i sposobu ładowania kondensatora waha się od ułamków 
sekundy do kilku minut.

STABILNOŚĆ ENERGII BŁYSKU [ FLASH POWER STABILITY ] - w 
granicach +/-2% nie powoduje widocznych zmian w naświetleniu. 



Wbudowana w lustrzankę wewnętrzna lampa błyskowa



Zewnętrzna lampa błyskowa





Tryb automatyczny
Domyślny tryb pracy lampy. Korzystajmy z niego, jeśli chcemy, aby aparat sam 

decydował, kiedy należy użyć lampy, aby doświetlić fotografowaną scenę.

Tryb automatyczny z redukcją efektu czerwonych oczu
Przed wykonaniem zasadniczego błysku lampa błyska zwykle kilka razy, dzięki czemu 

zwężają się źrenice fotografowanych osób i na zdjęciu minimalizowany jest efekt 
czerwonych oczu. Ten sam efekt można uzyskać, prosząc pozujące do zdjęcia 
osoby, aby nie patrzyły prosto w obiektyw aparatu.

Błysk wymuszony
W tym trybie nakazujemy aparatowi, aby używał lampy do wykonania każdego zdjęcia. 

Warto go włączyć, jeśli robimy zdjęcia portretowe pod słońce - dzięki fleszowi twarze 
zostaną prawidłowo naświetlone (bez błysku byłyby zbyt ciemne).

Błysk dopełniający
Warto go stosować podczas zdjęć nocnych. Aparat w tym trybie używa długich czasów 

naświetlania (nawet 2 sekundy), co zapewnia poprawną ekspozycję tła. Dodatkowy 
błysk lampy pozwala zaś dobrze naświetlić twarz fotografowanej osoby. Błysk może 
być wyzwalany na początku otwarcia migawki lub przed samym zakończeniem 
naświetlania. Możliwe jest też zwykle połączenie błysku dopełniającego
z ustawieniem redukującym efekt czerwonych oczu.



Lampa wbudowana -
kompakt 
zaawansowany. 
Lampa podnoszona 
ponad obiektywem 
dość dobrze 
oświetla manekin, 
ale wyraźnie widać
lekkie przepalenia 
na twarzy i cień za 
głową.

W wypadku prostego 
kompaktu cień
widoczny będzie 
z boku obiektu



Błysk na wprost



Lampa zewnętrzna- błysk 
na wprost

Zewnętrzna lampa lepiej 
doświetli ( ze względu 
na większą liczbę
szacunkową ), 

ale daje wyraźny cień
i jest  on dodatkowo 
większy bo palnik 
lampy jest wyżej od 
lampy wbudowanej



Lampa zewnętrzna –
błysk odbity od 
sufitu

Zastosowanie światła 
odbitego pozwoliło 
uzyskać
subtelniejsze 
oświetlenie twarzy i 
nie widać silnego 
cienia za obiektem



Błysk odbity od sufitu



• Lampa wewnętrzna 
– przesłonięta białą
kartką

Cienie nad głową
zostały silnie 
zredukowane.

Ucierpiało jednak 
oświetlenie 
manekina i zdjęcie 
jest lekko 
niedoświetlone



Lampa wbudowana
-przesłonięta białą

kartką

Pozwoliło to poprawić
sprawę cienia za 
modelem , ale ilość
światła była dużo 
mniejsza co 
spowodowało że , 
zdjęcie jest lekko 
niedoświetlone



Błysk odbity od karteczki i sufitu



Oświetlenie 
studyjne-dwie lampy.

Pozwala to precyzyjnie 
dobrać warunki 
oświetlenia 
fotografowanej 
sceny



Lampa 
błyskowa

w fotografii
macro

Lampa 
pierścieniowa 
nakładana na 
obiektyw 









Profesionalny

system

błyskowy

Nikona

do fotografii

macro

z lampami 

SB 200



Przykład lampy błyskowej Nikon SB-800






